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Qu'est la LIBERTÉ ?
Aujourd'hui, ces quelques lignes sont adressées à chacun d'entre vous… Quelques soient votre situation sociale, votre "couleur" de peau, votre "RELIGION", votre "couleur politique", votre pays, que vous soyez femme ou homme, et, quelques soient vos "orientations sexuelles"…
Pour se faire, le "TU" sera notre mode de communication…
Ainsi…,
Si tu le veux bien, je te demande de m'écouter et non de m'entendre… !!
Pour "ÉCOUTER", mets de "coté" tout ton "SAVOIR"…
Je ne dis pas de l'oublier, NON, mais uniquement de "le" mettre au REPOS… !
Ceci, tu le fais "régulièrement" lorsque tu regardes un "FILM" au cinéma ou à la TV… 
Tu fais "UN" d'avec le film, et pourtant tu es "différents" des "personnages de ce film"… !!
Durant les 2 heures de projection, tu deviens LE FILM… !
Ce n'est que la séance achevée que, en reprenant ton "SAVOIR", tu compares le film à              celui-ci… !
Aujourd'hui, ici, maintenant… FAIS DE MÊME… !!!

Nous avons, donc, la LIBERTÉ… !!
Si, sans aucune contestation possible, la LIBERTÉ est "UNE", car PRINCIPE, celle-ci se manifeste de deux "façons" : EXTÉRIEUREMENT et INTÉRIEUREMENT… !!
Laquelle de ces 2 façons "dépend" de l'autre ?
L'intérieur qui "dépend" de l'extérieur… ou… l'extérieur qui "dépend" de l'intérieur ??
Ceci présente "problème"… !!
Et, comme nous l'avons appris, car OBSERVÉ, donc vu (de vision !!), tout problème doit être RÉSOLU et non solutionné, car la solution fait perdurer le "problème" et, avec le temps, amplifier celui-ci… !!
Nous avons, donc, l'extérieur et l'intérieur… !
Nous avons aussi le PSYCHOLOGIQUE et le MATÉRIEL, le technique… !
Pourquoi… ?
Nous "ressentons" l'existence, nous percevons les sentiments par l'intérieur (le psychologique)… !!
Mais…,
Nous "bâtissons" l'existence matérielle et technique par l'extérieur… !!
Ainsi…,
Ce qui "détermine" l'extérieur est l'intérieur… !

Si tu es "LIBRE" intérieurement, que se passe t-il extérieurement ?
Observe "bien" cette situation, si tu es LIBRE intérieurement, comment " appréhendes tu l'extérieur (nous verrons après comment "se" rendre "libre" intérieurement !!) ?
De l'extérieur, tout ce qui peut CONTRIBUER à cette LIBERTÉ est le "bien venu", et, le "reste" demeure…EXTÉRIEURE… !!!
Tu t'éloignes de tout ce qui peut "RONGER" cette LIBERTÉ… !!
Tout ce qui peut te rendre DÉPENDANT est exclu… !! C’est-à-dire, tout le PSYCHOLOGIQUE, et une "partie" du matériel/technique (comme le tabac, alcool, sexe, argent etc… etc…)… !!
Mais, aujourd'hui…,
Dans le "rapport" extérieur/intérieur, c'est l'extérieur qui vient au "secours" de l'intérieur… !!
L'intérieur est en souffrance, et c'est l'extérieur qui fait office de "pompier"… ! Mais c'est le "pompier" qui a mis le feu… !!!
Ainsi…,
L'intérieur, d'esclave, s'est ASSERVI… !!
Tu peux, maintenant, observer que c'est l'intérieur qu'il nous faut, qu'il TE faut, LIBÉRER… !!

Alors…,
Comment "LIBÉRER" l'intérieur ? Comment se "LIBÉRER" du psychologique ?
De plus, une fois "LIBÉRÉ" intérieurement, qui nous conduira extérieurement ??
Commençons par observer ce qu'est le psychologique ?
UNIQUEMENT LA… MÉMOIRE… !!!
La peur, la souffrance, c'est celle de la mémoire qui ne peut fonctionner car se trouvant FACE À L'INCONNU… !!
Cette peur, cette souffrance, n'est que psychologique… ! Laisse-la venir à toi, laisse la approcher, se montrer… Elle se rapproche, encore et encore… cela est très dur… et, puis… "ELLE" DISPARAIT… !!!
Tu viens de comprendre, par l'observation, que cette peur, cette souffrance, N'EXISTE PAS…!! ELLE N'A PAS D'EXISTENCE… !!
C'est, uniquement, TA MÉMOIRE qui l'a construite… !!
Ayant compris, ingéré par l'observation, la puissance et la fausse réalité de la mémoire psychologique, TU ES… LIBÉRÉ… !!
D'existence, de conscience d'existence, te voilà, maintenant, À LA VIE… !!!
De "à la vie", tu te dois, maintenant, d'être "CONSCIENCE" DE VIE… !!

La connaissance de soi (l'intérieur) te donnera accès à la connaissance de l'Inconnu (l'extérieur)… 
Et, seule LA CONNAISSANCE te procurera la liberté… !! Elle sera TA direction EXTÉRIEUR… !!
LA connaissance est LA direction… !!
La mise en application de cette connaissance est TON CHEMIN… !! Il est INTÉRIEUR… !!

7 milliards d'êtres Humains…
7 milliards de chemins…
Mais…,
Une seule direction…
LA LIBERTÉ… !!!
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